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2013年 ACR/EULARの強皮症分類基準 
 

項目 副項目 ポイント 

両手指の MCP関節より近位の皮膚硬化 - 9 

手指の皮膚所見 
(ポイントの高いほうを採用) 

手指腫脹(Puffy fingers)のみ 
PIPから MCP関節までの皮膚硬化 

2 
4 

指尖の皮膚病変 
(ポイントの高いほうを採用) 

指尖の潰瘍 
指尖の陥凹性瘢痕 

2 
3 

毛細血管拡張 - 2 

爪郭毛細血管異常 - 2 

肺病変 肺動脈性肺高血圧症、および/もしくは間質性肺疾患 2 

レイノー現象 - 3 

SSc関連自己抗体 
(どれか 1つでも陽性なら３点) 

抗セントロメア抗体 
抗 Scl-70/トポイソメラーゼ I抗体 
抗 RNAポリメラーゼ III抗体 

3 

 
 手指硬化のない場合、類似する疾患（腎性全身性線維症、全身性斑状強皮症、好酸球性筋膜炎、糖尿病性

浮腫性硬化症、硬化性粘液水腫、紅痛症、ポルフィリン症、硬化性苔癬、移植片対宿主病、糖尿病性手関
節症など）には適応しない 

 合計 9点以上で全身性硬化症と分類する 
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